6 colheres de aveia em flocos finos
2 e 1/2 copos de leite

4 colheres de acucar refinado

Coloque na panela o leite e o acucar.
Logo apds o leite ferver, adicione a aveia em flocos finos e mexa sem parar.
Quando comecar a engrossar, desligue o fogo e continue mexendo até esfriar.

Logo depois, distribua as porcdes ou coloque em uma tigela em que cada pessoa possa se servir.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/26675-mingau-de-aveia-da-gabi-schimitd.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/26675-mingau-de-aveia-da-gabi-schimitd.html

