2 xicaras (chd) abébora

4 colheres (sopa) farinha de trigo (ponha de 1 em 1)
2 colheres (sopa) aclcar

1 ovo

1 colher (cha cheia) de fermento em pé

Bata o aclcar e ovos até que obtenha um creme.
Em seguida, adicione os ingredientes restantes, a massa tem que ficar pegajosa.
Frite as colheradas em éleo nao muito quente.

Se necessario, adicione mais farinha.
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