1 xicara de maca picada com casca (lave bem)
1 copo de leite quente
2 colheres (sopa) de mel

2 ovos

Coloque o leite, 0 mel e a maca no liquidificador e bata por 3 minutos.
Adicione os 2 ovos e bata por mais 2 minutos.

Coloque a massa numa forma de pudim untada com manteiga.
Coloque pedacinhos de maca em cima.

Leve ao banho-maria por 15 minutos.

Espere esfriar e bom apetite.
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