Hambdrguer:400 g de carne (patinho ou coxdao mole) moida
200 g de carne fraldinha moida

sal e pimenta-do-reino moida na hora ao seu gosto

Creme refrescante:1 pepino japonés cortado em cubos bem pequenos e escorrido em peneira
1 colher (sopa) de folhas de hortela bem picadas

2 colheres (sopa) de cebola roxa bem picada

1/2 dente pequeno de alho amassado

1 colher (chd) de suco de limao

sal e pimenta-do-reino branca ao seu gosto

Misture as carnes, divida em quatro porcdes, faca bolinhas e achate-as bem para dar o formato de hamburguer.
Tempere com sal e pimenta ao seu gosto.
Asse 0s hamburgueres em um grill ou frite ao seu gosto.

Corte os pdes, coloque um hamburguer em uma das partes, uma por¢do de creme refrescante, fatias de tomate a
gosto, fatias de cebola e cubra com a outra parte de pao.

Decore ao seu gosto e sirva com salada de agrido e alface.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/26860-hamburguer-gourmet-da-abimapi-para-o-dia-mundial-do-pao.ht

ml


https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/26860-hamburguer-gourmet-da-abimapi-para-o-dia-mundial-do-pao.html
https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/26860-hamburguer-gourmet-da-abimapi-para-o-dia-mundial-do-pao.html

