1 lata de milho verde

1 lata de creme de leite

1 medida da lata de leite

4 colheres (sopa) de requeijao

1 colher (sobremesa) de amido de milho

sal a gosto

Bata todos os ingredientes no liquidificador até ficar homogéneo.
Depois transfira para uma panela e leve em fogo baixo sempre mexendo.

Tire do fogo assim que o0 creme estiver um pouco grosso
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