1 xicara de acUcar demerara ou mascavo

2 ovos

50 ml de suco de limao siciliano (pode ser o taiti)

1 potinho (170 g) de iogurte natural desnatado (usei sem lactose)
1/3 xicara de dleo de canola

1 xicara de aveia em flocos

1 xicara de farinha integral

raspas de limao a gosto

1 colher (café) de esséncia de baunilha

1 colher (café) de fermento em pé quimico

Bata o0 aclcar, os ovos, o 6leo e o suco de limdo até formar um creme homogéneo.

Adicione o iogurte e misture.

Em seqguida, coloque o restante dos ingredientes com excecao das raspas de limao e do fermento.

Bata bem.

Adicione as raspas e o fermento e misture delicadamente apenas para incorporar a mistura.

Transfira para uma forma de bolo untada e polvilhada.

Leve para assar em forno preaquecido a 1802 C por uns 30 a 35 minutos.

Confira se o bolo estd assado colocando um palito no centro do bolo, se ele sair seco, o bolo esta assado.

Retire do forno e espere amornar para desenformar.
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