
OMELETE TIPO PANQUECA SALGADA
INGREDIENTES

1 ovo

1/2 xícara de farinha de trigo

1 xícara de leite

1 pitada de sal

orégano

tempero de frango

manteiga para fritar

MODO DE PREPARO

Misture muito bem todos os ingredientes.

Derreta a manteiga em uma frigideira.

Adicione a misture e deixe dourar.

Vire e repita o procedimento.
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