1 copo americano de leite

2 ou 3 dentes graldos de alho

sal a gosto

cheiro verde ou coentro e orégano

6leo de canola ou girassol (fica mais leve) até dar o ponto de maionese

creme de leite opcional

Bata no liquidificador em alta velocidade o leite, os dentes de alho, o cheiro verde ou coentro o orégano e o sal.
Va adicionando lentamente o dleo até dar o ponto de pasta em fio de 6leo.

Caso queira, adicione o creme de leite.
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