
ABOBRINHA COM AGRIÃO
INGREDIENTES

1 abobrinha cortada em fatias

1 março de agrião

1 cebola

3 dentes de alho amassado com gengibre

azeite e sal a gosto

MODO DE PREPARO

Refogue o alho e a cebola no azeite e depois acrescente a abobrinha para cozinhar até ficar al dente.

Após cozida, acrescente o agrião para cozinha somente com o calor da abobrinha.

Sirva com arroz e frango, fica uma delícia!
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