1/2 brécolis

1/2 couve flor

1 xicara de trigo

2 ovos

leite (até a massa ficar homogénea)
1 colher (café) de fermento em pé
100 g de queijo branco em cubos
salsinha e cebolinha

sal a gosto

Cozinhe os legumes ao ponto.

Misture todos os ingredientes até criar uma massa homogénea e frite em fogo médio.
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