1/2 xicara de farinha de trigo
1/2 xicara de chocolate em pé
1/2 xicara de aclcar

1/2 xicara de leite

1 colher de manteiga (ou margarina)

Junte os ingredientes numa vasilha.
Misture com um fué (ou uma colher) todos os ingredientes, até obter uma massa bem homogénea.
Cologue em um pote e leve ao micro-ondas por 4 minutos.

Espere esfiar e coma no proéprio pote.
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