2 colheres (sopa) acUcar cristal

1 pacote de fermento biolégico seco (10 g)
2 xicaras farinha de trigo integral

3 xicaras farinha de trigo (ou mais)

1 colher (cha) sal

1 cebola média a grande

2 ovos

1 clara

1/2 xicara de éleo

1 xicara de leite ou 4gua morno

2 colheres de mix de graos como gergelim, chia, linhaga (opcional)

1 gema para pincelar

Misture o acucar, o sal, a farinha integral, o fermento, e um pouco da farinha de trigo.

Bata no liquidificador o leite, a 4gua, os ovos, o dleo e a cebola picada e junte aos ingredientes secos ja
misturados.

Coloque o mix de graos e o restante da farinha aos poucos.

Sove até soltar das maos.

Deixe descansar por 30 minutos.

Unte as formas e modele os paezinhos (coloque-os afastados porque ainda vao crescer).
Deixe crescer até dobrar de volume.

Pincele a gema misturada com gotinhas de azeite ou um pouco de café coado.

Asse em forno a 2002 C, por mais ou menos 30 minutos ou até dourar.
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