2 xicaras de grao-de-bico cozido

2 colheres (sopa) de amendoim torrado
1 dente de alho sem fio central

1 colher (café) de sal

1 limao

azeite a gosto

pimenta branca a gosto

Processe tudo e decore a gosto.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/27002-humus-de-amendoin.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/27002-humus-de-amendoin.html

