
PÃO DE QUEIJO DE TAPIOCA LIGHT
INGREDIENTES

4 colheres de tapioca

1 ovo

1 colher de requeijão light

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes e despeje a mistura em uma frigideira teflon.

Ao desgrudar o fundo, vire e deixe dourar.

Rápido, prático e delicioso.
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