200 g proteina de soja texturizada
200 g de bacon picado
50 g sopa de cebola

1/2 xicara de azeite

Doure o bacon no azeite.

Junte o creme de cebola, até ficar marronzinho.
Acrescente a proteina de soja.

Frite por 3 minutos.

Desligue o fogo e deixe esfriar na panela.

Fica muito crocante.
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