
GELADEX DE ABACAXI DIET
INGREDIENTES

1 abacaxi pérola

2 gelatinas de abacaxi diet

1 gelatina sem sabor

2 leite condensado diet

1 creme de leite light

MODO DE PREPARO

Cortar o abacaxi em cubos e coloque em uma panela sem tampa.

Cozinhe por, aproximadamente, 10 minutos.

Prepare a gelatina de abacaxi conforme a embalagem.

No liquidificador, coloque a gelatina de abacaxi preparada, a gelatina sem sabor em pó, o leite condensado e bata.

Em seguida, coloque o creme de leite e volte a bater, até ficar uma espuma.

Na vasilha, coloque o abacaxi cozido e despeje o creme por cima.

Deixe na geladeira, até ficar firme.
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