
SUCO DE MELÃO, MELANCIA, MORANGO E LIMÃO
INGREDIENTES

1/2 melão picado

3 pedaços da metade de uma melancia picados

6 morangos congelados

suco de 1 limão espremido

2 copos de água gelada

açúcar ou adoçante a gosto

MODO DE PREPARO

Coloque no liquidificador 2 copos de água gelada e o suco de 1 limão espremido.

Em seguida, vá acrescentando e batendo aos poucos as frutas picadas, não importa a ordem.

Finalize com o açúcar ou adoçante de acordo com o seu gosto.
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