
SORVETE DE CHOCOLATE DIET
INGREDIENTES

1/2 litro de leite desnatado

3 colheres de sopa de leite em pó desnatado

3 colheres de sopa de chocolate gold

3 colheres de adoçante tal e qual

1/2 colher de sopa de liga neutra

1/2 colher de sopa de emulsificante

1 lata de creme de leite diet

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador, menos o emulsificante e o creme de leite.

Coloque o líquido no freezer por 4 horas.

Depois, retire do freezer, corte os pedaços, coloque na batedeira e acrescente o creme de leite diet.

Adicione em seguida o emulsificante e bata por 15 minutos.

Leve ao freezer novamente por mais 30 minutos.
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