2 ovos

2 claras

300 g de queijo cottage

150 g cream cheese (ou requeijao)
1 colher (cha) de fermento em pé

temperos e sal a gosto

Bata bem os ovos e as claras.

Adicionar o queijo cottage e continuar batendo.

Adicionar o cream cheese e bater novamente.

Acrescente os temperos sal e o fermento e misture bem.

Coloque em forminhas de silicone preenchendo pela metade e asse em forno preaquecido a 2002 C por 20
minutos, ou até que fiquem dourados.
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