3 laranjas

2 fatias de abacaxi

1 xicara de aclcar

5 colher de leite condensado

1 litro de dgua

Corte a laranja em quatro pedacos.
Coloca a laranja no liquidificador, sem os carocos e bata por 1 minuto.
Depois, acrescente as fatias de abacaxi e bate por 2 minutos.

No final, acrescente o leite condensado.
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