4 bananas bem maduras (nanica, branca ou caturra)
2 0VOoS

2 xicaras de farinha de trigo integral peneirada

1 xicara de 6leo de coco

1 colher de sopa de canela em p6

1 xicara de aclcar mascavo

1 colher de semente de chia (opcional)

1 colher de sopa de fermento em pé

Bata no liquidificador as bananas com 0s ovos.

Depois, acrescente o dleo de coco bata mais um pouco e reserve.

Em uma bacia, peneire a farinha de trigo integral e o aclcar.

Coloque a chia e a canela, misture os sélidos.

Despeje a mistura do liquidificador com os ingredientes sélidos e misture bem.

Em sequida, peneire o fermento e misture.

Despeje em uma forma redonda com furo ao meio, (unte a forma com o 6leo de coco e trigo integral).

Leve ao forno a 2002 C por 30 minutos e esta pronto.
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