1 kg de peito de frango

1kg de batata doce

2 cebolas inteiras

alho

azeite

molho de tomate

1 xicara de creme de leite sem lactose
espinafre (opcional)

temperos a gosto

Montagem:Em uma assadeira de vidro monte o escondidinho na sequéncia 1 camada fina de puré, depois 1
camada grossa de frango e, pra finalizar, uma camada fina de puré.

Leve ao forno por 20 minutos e estara pronto.
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