1 kg de batata inglesa

1 cenoura

300 g de carne

4 cubos de caldo knorr

3 dentes de alho

6leo

1 panela cheia de dgua ferventes

1 xicara de macarrdo ave maria

Pigue a batata e a cenoura, e bote numa tigela.

Corte a carne em picadinhos.

Em uma panela, refogue o alho, acrescente a carne e 1 cubo de caldo knorr.
Quando a carne estiver bem frita, coloque a batata e a cenoura.

Quando estiver grudando no fundo da panela, acrescente a agua.

Coloque todos os cubos de caldo knorr.

Espere ferver e acrescente o macarrao ave maria.

Espere 20 minutos e estd pronto para comer.

Uma dica, bote um pouco de limado quando estiver no prato.
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