8 hamburgueres descongelados

1 peito de frango cozido e desfiado (pode substituir por calabresa)
4 dentes de alho

1 cebola média

1/2 maco de cheiro-verde

1 ovo

3/4 de xicara de farinha de trigo

Corte bem o alho, a cebola e o cheiro-verde.
Misture todos os ingredientes, em uma tigela.
Com o auxilio de uma colher, coloque as almondegas em éleo bem quente, para fritar.

Nao é preciso enrolar.
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