
MINGAU
INGREDIENTES

1 colher (sobremesa) de chocolate em pó

1 colher (sobremesa) de leite condensado

1 xícara de maisena

1 colher (sopa) de açúcar

1 gota de baunilha

1 xícara de leite

1/2 xícara de água

MODO DE PREPARO

Coloque o leite para esquentar.

Misture a maisena com o açúcar, a água e a baunilha em outro recipiente.

Quando o leite já estiver quente, acrescente esta mistura.

Mexa, até engrossar.

Retire do fogão e coloque em uma vasilha funda.

Polvilhe com o chocolate em pó e acrescente o leite condensado.

Deixe na geladeira por 2 minutos.

Está pronta a sua receita.
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