3 colheres de sopa de farinha de trigo

3 colheres de sopa de aclcar

2 colheres de sopa de nescau

1/2 colher de cha de fermento em pé quimico
1 ovo

2 colheres de sopa de 6leo

3 colheres de sopa de leite

Primeiro, misture os secos em uma tigela pequena.

Depois, coloque 0s molhados nessa mesma tigela e misture bem, até obter uma massa homogénea.
Distribua essa massa em duas canecas.

Leve ao micro-ondas por 3 minutos.

E agora estd pronto!

Se preferir, pode colocar caldas de nutella e chocolate derretido em cima do bolo, que vai ficar uma delicia!
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