1 lata de leite condensado light ou zero aclcar
1 lata de creme de leite light
1 copo de iogurte natural desnatado

1 pacote de suco em pé (clight ou mid fit) sabor morango

Bata tudo no liquidificador durante 2 minutos - quanto mais bater mais consistente vai ficar.

Coloque em um refratario e leve ao refrigerador por aproximadamente 40 minutos.
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