Polenta:1 pacote de fuba

1 litro de 4gua

Frango cozido:1 tablete de caldo de galinha
1 frango inteiro
1 litro de 4gua

1 tomate picado

Cologue a agua para esquentar e adicione o fuba.

Mexa até engrossar.

Ferva a dgua e, em outra panela, refogue o frango.
Adicione o tablete de caldo de galinha e o tomate picado.

Quando o frango estiver cozido, desfie e misture a polenta.
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