10 morangos maduros

2 bananas maduras

Bater 5 morangos no liquidificador, até formar um creme.

Picar os outros 5 e reservar.

Acrescente ao creme de morango, as bananas descascadas e bata no liquidificador.
Colocar o creme para congelar em um pote com tampa.

Servir depois de 2 horas.

N&@o é necessario adicionar nenhum liquido ou agucar.
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