
MOLHO BRANCO PARA CARNE
INGREDIENTES

1 litro de leite

1 cubo de caldo de galinha

1 lata de milho

1 rodelas de cebola

3 colheres (sobremesa) de amido de milho

1 lata de creme de leite

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador 700 ml de leite, 1/2 lata de milho, 1 rodela de cebola e o caldo de frango.

Depois de bater, ponha esta primeira mistura em uma panela e leve ao fogo médio.

Em seguida, bata 300 ml de leite, o amido de milho e o sal no liquidificador.

Quando a primeira mistura estiver fervendo, adicione a segunda mistura.

Quando engrossar, coloque o restante do milho.

Desligue o fogo e adicione o creme de leite.
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