2 e 1/2 colheres (sopa) de dgua

2 colheres (sopa) achocolatado em pé diet
1/2 colher (sopa) de farinha de trigo

2 colheres (sopa) de adocante em pé

1 colher (cha) rasa de fermento em pé

Misture os ingredientes até a massa ficar homogénea.

Cologue no micro-ondas por 40 segundos (pode variar dependendo da potencia do seu micro-ondas).
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