
REFRIGERANTE CASEIRO
INGREDIENTES

300 ml de água com gás

15 laranjas

200 g de cenoura

3 colheres de açúcar demerara

MODO DE PREPARO

Esprema a laranja, até render um suco de 700 ml.

Bata a cenoura com pouca água, até render um suco de 100 ml.

Misture os sucos com os demais ingredientes e sirva de imediato.
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