200 g de canjiquinha de milho yoki

700 ml de leite frio

Coloque todos os ingredientes dentro de uma panela, misture bem e depois leve ao fogo.

Apos o inicio da fervura, cozinhe em fogo branco por 10 minutos, mexendo sempre (faca isso como se estivesse
cozinhando papa).

Vocé sé ird tirar do fogo quando ficar igual a uma papa.
Para fechar com chave de ouro, coloque a mistura em um prato e deixe esfriar, servindo quando estiver fria.

Se preferir, coloque canela.
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