Bolo:1 ovo

1 colher (café) de dleo

1 colher rasa (sopa) de acucar

2 colheres (sopa) de coco ralado

1/2 colher (café) de fermento em pé

Cobertura:2 colheres (sopa) de leite
1 colher (sopa) de achocolatado
1 colher (sopa) rasa de margarina

1 colher (sopa) de acucar

Bolo:Misture todos os ingredientes dentro de uma xicara, pode ser a normal de cha, ndo precisa ser grande.

Bata um pouco com uma colher e leve ao micro-ondas, por 1 minuto.

Cobertura:Misture os ingredientes em uma xicara alta.

Leve ao micro-ondas por 3 minutos e despeje sobre o bolinho.
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