1 manga picada

suco de 1 limao

1 saché de gelatina sem sabor

1/2 xicara (chd) de adogante culinrio tal & qual
1 xicara (chd) de leite desnatado

1 iogurte desnatado

Hidrate a gelatina com 5 colheres de sopa de agua.
Leve a gelatina hidratada ao micro-ondas, por 15 segundos.
Bata todos os ingredientes no liquidificador.

Leve a geladeira por 3 horas.
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