
BEIJÚ TROPICAL
INGREDIENTES

50 g polvilho doce umedecido (goma de tapioca)

30 g de morango fresco

30 g de manga fresca descascada

30 g de kiwi fresco descascado

MODO DE PREPARO

Corte as frutas em tirinhas e reserve.

Esquente uma frigideira antiaderente e acrescente o polvilho peneirado.

Quando estiver começando a soltar da frigideira, vire o outro lado e faça o mesmo procedimento.

Ponha as frutas fatiadas sobre a massa para rechear, e enrole como um canudo.

Sirva ou corte em forma de sushi antes.
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