1 lata de leite condensado diet
3 ovos
500 ml de leite desnatado

adocante em pé forno e fogao a gosto

Bata no liquidificador o leite condensado, os ovos e o leite.
Coloque o adocante em uma forma e caramelize.
Adicione o conteldo do liquidificador, na forma com o caramelo.

Deixe assar em banho-maria, no forno a 180°C por 1 hora.
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