3 pepinos organicos grandes com casca (lave bem antes de usar)

2 cenouras organicas descascadas

2 macas descascadas

1 beterraba organica média

3 folhas de couve organica

2 pedacgos(tamanho aproximado de 1 dedo para cada pedaco) de gengibre descascado
1 colher (sopa) de farinha linha¢a dourada

1 limdo descascado

2 colheres (sopa) de melaco de cana para adocar

Coloque todos os ingredientes na centrifuga, com excecao do melaco de cana e da linhaca.

Ao final, misture o melaco para adocar.

Nao se esqueca da farinha de linhaca, que é riquissima em dmega 3.

0 resultado serd um suco delicioso, que por causa da beterraba quase nao é verde, mas, o que importa mesmo é a
sua salde e bem estar. Aproveite.
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