
PANQUECA AMERICA SEM GLÚTEN E SEM LACTOSE COM FARINHA DE
AMENDOIM
INGREDIENTES

1/2 xícara de farinha de arroz

1/2 xícara de farinha de amendoim

2 colheres de sobremesa de fermento

1 colher de sopa de açúcar mascavo

1 ovo

1 colher de sopa bem cheia de azeite ou óleo

1/2 xícara de leite

MODO DE PREPARO

Misture os ingredientes molhados e logo após, os secos.

Não mexa demais a massa, somente misture os ingredientes.

Leve a massa para uma frigideira, já aquecida em fogo médio para baixo.
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