2 colheres (sopa) de farinha de trigo

1 colheres (sopa) 100% cacau em pd

3 colheres (sopa) de aclcar

1 colher rasa (sobremesa) de fermento em pé
8 colheres (sopa) de agua

1 colheres (sopa) de 6leo

Misture todos os sélidos.
Depois, adicione a agua e 6leo aos poucos.
Colocar no micro-ondas por 1 minuto.

Se nao tiver 100% cacau em pd, modere no aclcar.
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