
BISCOITINHO PRESTÍGIO SAUDÁVEL
INGREDIENTES

RECHEIO:

Recheio: 1/4 xícara de água

2 colheres (sopa) de coco ralado sem açúcar

8 gotas de adoçante

quanto baste de leite em pó desnatado até ficar um creme bem encorpado.

MODO DE PREPARO

Misture os ingredientes secos em uma vasilha.

Misture os ingredientes molhados em outra vasilha.

Junte os ingredientes secos aos ingredientes molhados.

Acrescente o fermento por último.

Pegue pequenas porções com uma colher e disponha numa forma untada.

Leve ao forno preaquecido por aproximadamente 15 minutos.

Faça um creme com água, coco, adoçante e leite desnatado e misture numa xícara até ficar bem encorpado.

Depois de assado, passe o creme nos biscoitos e una-os de dois em dois.
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