1/2 de trigo

3 copos (americano) de fubd

1 copo (americano) de éleo

3 ovos

1 copo (americano) de adogante para forno e fogao
1 e 1/2 copos (americano) de leite desnatado

1 pitada de sal

Leve todos os ingredientes ao liquidificador.
Bata, até misturar bem, todos os ingredientes.
Preaqueca o forno a 180°C.

Leve ao forno por 35 minutos.

Retire do forno e sirva.
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