2 xicaras de arroz cozido

2 0VOoS

mussarela ou parmesao picado a gosto
1 colher (cha) de manteiga ou margarina
cebolinha agosto

1/2 cenoura ralada

1 xicara de trigo

1 colher (cha) de fermento em pé

Misture os todos os ingredientes.
Coloque em formas de empadinhas, ndo é necessario untar.
Preaqueca sua airfryer por 5 minutos a 200°C.

Coloque as forminhas arrumadas na airfryer e programe por 15 minutos a 200°C.
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