1 e 1/2 xicaras de farinha de trigo integral

1 ovo grande

2 colheres de sopa de aclcar mascavo

1 colher de sopa de margarina derretida

1 xicara de leite

1 colher de sopa de cacau em pé (ou chocolate de sua preferéncia)
1 colher de sopa de fermento quimico

1 colher de sopa de coco ralado (opcional)

Bata todos os ingredientes no liquidificador, até obter uma mistura homogénea.
Adicione a mistura a maquina de waffle.

Se quiser, adicione a calda de sua preferéncia!
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