2 xicaras de cha de macarrao integral
4 conchas de molho de tomate caseiro
sal a gosto

4 xicaras de cha de carne moida

1 colher de cha de pimenta-do-reino
fio de dleo

1 alho

5 colheres de 4gua

Em uma panela, coloque 1/2 litro de 4gua, 1 colher de dleo e deixe ferver.
Assim que ferver, coloque 0 macarrao e deixe cozinha até ficar "al dente".
O tempo de cozimento varia com a massa.

Em outra panela, coloque o fio de éleo ou o azeite, a cebola, o alho.
Depois que fritar, coloque o sal, coloque a carne moida e deixe fritar.
Depois de tudo pronto, coloque a molho de tomate e a dgua.

Deixe cozinhar por mais 2 minutos.

Pronto, agora e sé servir.

Sirva com alface, fica uma delicia.

Bom apetite.
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