1 lata ou caixa de leite condensado sem lactose
1 lata ou caixa de creme de leite sem lactose
3 bananas (nanica) médias ou 2 grandes maduras

1 envelope de gelatina incolor

Dissolva o envelope de gelatina em dgua fervente, conforme instrucées da embalagem.
Depois de dissolvida a gelatina, coloque-a no liquidificador com os demais ingredientes.
Bata até ficar homogéneo, por cerca de 3 minutos.

Coloque em um refratario ou em tacas para sobremesa.

Leve ao congelador, até que figue com consisténcia macia.

Pode servir com licor de cassis.
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