
CHÁ DO AMOR
INGREDIENTES

2 folhas de menta

2 cravos-da-índia

1 limão espremido

açúcar a gosto

500 ml de água

MODO DE PREPARO

Coloque a água, o cravo-da-índia e a menta.

Ferver em uma chaleira, por 10 minutos.

Após isso, esprema o limão e coloque o açúcar.

Coloque numa xícara e pronto.
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