
ALEGUMADO
INGREDIENTES

1 cenoura

1 batata

1 cebola

1 alho

1 lata de milho

1 colher de caldo de galinha

1 abobrinha

MODO DE PREPARO

Cozinhe todos os legumes.

Em uma panela, coloque 1 litro de água para ferver.

Coloque o caldo de galinha e deixe ferver por 20 minutos.

Após isso, coloque os legumes e deixe ferver por 5 minutos.

Coloque o milho e mexa por 1 minuto.
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