2 tomates italianos

3 colheres de vinagre de maca

1 colher de azeite light

5 folhas de alface crespa

5 folhas de alface americana

4 colheres de palmito

50 ovos de codorna cozidos e descascados

sal a gosto

Lave todos os legumes.

Corte o tomate em rodelas.

Coloque numa vasilha de vidro, as alfaces e tomates.
Coloque o vinagre, azeite e sal e mexa.

Em seguida, coloque os ovinhos e o palmito e mexa.
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