500 ml de &gua filtrada
1 xicara de chd de folhas de horteld
1/2 xicara de cha folhas de erva-cidreira (pode usar o saché para cha)

aclcar ou adogante a gosto

Ferva a agua.
Em sequida, adicione hortela e a erva-cidreira.
Desligue o fogo.

Adoce de sua preferéncia e sirva quente.
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